
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๑๔๓ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๔๔ 

 
 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

 
เร่ือง : ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต  

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ค าช้ีแจง    
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชน
ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”   สาขาวิชาการ
พัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    
แบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งออกเปน็  ๔  ตอน  คือ 
 

ตอนที่ ๑    ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒    พฤติกรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๓    ความพึงพอใจต่อความเห็นของประชาชนต่อกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตอนที่ ๔   ปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ ในความเห็นต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ  
              กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  
 
 ผู้ศึกษาขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
 

พระครูใบฎีกาสุพล ถาวโร (บุตรโคตร) 
นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 



 ๑๔๕ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๑. เพศ 
    ๑.ชาย      ๒.  หญิง 

 ๒. อายุ 
 ๑. ต่ ากว่า ๒๐ ปี    ๒. ๒๐ – ๓๐ ปี 

   ๓. ๓๑ – ๔๐ ปี    ๔. ๔๑ – ๕๐ ปี 
 ๕. ๕๑ – ๖๐ ปี    ๖. ๖๑ ปีข้ึนไป 

 ๓. การศึกษา 
   ๑.  ประถมศึกษา    ๒.  มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
   ๒.  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า   ๔.  ปริญญาตรี 
   ๕. สูงกว่าปริญญาตรี   

 ๔. อาชีพ 
   ๑.  นักเรียน/นักศึกษา   ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   ๓.  พนักงานบริษัทเอกชน   ๔.  ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
   ๕.  เกษตรกร/รับจ้าง    ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 

 ๕. รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ๑. ต่ ากว่า ๕,๐๐๐  บาท   ๒. ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๔. ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๕. ๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 

 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด     ๒. สมรส 
   ๓. หม้าย/หย่าร้าง    ๔. อื่น ๆ ................................... 
 
 
 



 ๑๔๖ 

ตอนที่ ๒     พฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 

เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๗. ส่วนใหญ่ท่านจะเข้าปฏิบัติธรรมท่ีวัดไหน 
   ๑. วัดใกล้บ้าน    ๒. วัดดัง ๆ  
   ๓. วัดท่ีร่มรื่น ห่างไกลความวุ่นวาย 

 ๘. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่อเดือนบ่อยแค่ไหน 
   ๑.  ๑ ครั้ง/เดือน    ๒.  ๒ ครั้ง/เดือน 
   ๓.  ๓ ครั้ง/เดือน    ๔.  มากกว่า ๓ ครั้ง 
   ๕.  ไม่เคยเลย 

 ๙. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมเพราะสาเหตุใด 
   ๑.  เพื่อนชวน    ๒.  สมัครใจ 

 ๑๐. ท่านเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรม มาจากท่ีใด 
   ๑.  สถานศึกษา    ๒.  วัด 
   ๓  ส านักปฏิบัติธรรม    ๔. สมาคม/องค์กรเอกชน 
   ๕. ฝึกเอง     ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๗ 

ตอนที่  ๓     ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีต้องการ 

ความพึงพอใจ 
ระดบัความส าคัญ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านวิชาการ 
     ๑. มีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม      
     ๒. มีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรม       
     ๓. มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ      
     ๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย      
     ๕. ติดตามผล พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม      
ด้านบุคลากร  
     ๑. พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ      
     ๒. วิทยากรมีท้ังพระภิกษุ และฆราวาส      
     ๓. มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ      
     ๔. วิทยากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ      
     ๕. วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม      
ด้านประชาสัมพันธ ์  
     ๑. มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน      
     ๒. มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน      
     ๓. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่ออินเตอร์เน็ต      
     ๔. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ      
     ๕. มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับกฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน      
ด้านสวัสดกิาร 
     ๑. สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน หญิงและชาย      
     ๒. มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ      
     ๓. มีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติธรรม      
     ๔. มีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ่ง ผ้าห่ม) อ านวยความสะดวก      
     ๕. มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม      
ด้านสถานที ่      
     ๑. สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน      
     ๒. สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสม      
     ๓. ศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติ      



 ๑๔๘ 

     ๔. สถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม      
     ๕. ห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม      

ความพึงพอใจ 
ระดบัความส าคัญ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านปฏิคม      
     ๑. มีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้าปฏิบัติธรรม      
     ๒. มีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรม      
     ๓. มีเจ้าหน้าท่ีคณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกิจกรรม      
     ๔. มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็นกันเอง      
     ๕. มีเจ้าหน้าท่ีค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา      

 

ตอนที่ ๔    แบบสอบถามปลายเปดิ (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
๑. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านวิชาการ 
            
            
๒. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านบุคลากร 
            
            
๓. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านประชาสัมพันธ์ 
            
            
๔. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสวัสดิการ 
            
            
๕. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสถานที่ 
            
            
๖. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านปฏิคม 
            
            



 ๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการหาค่าความเท่ียงตรงของเครื่องมือ (IOC) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๖ 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเคร่ืองมือในการวิจัย  
(การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและการหาค่า I.O.C.)  

(Index of Item – Objective Congruence) 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

 
เร่ือง : ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 
ค าช้ีแจง    
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชน
ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”   สาขาวิชาการ
พัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    
แบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งออกเปน็  ๔  ตอน  คือ 
 

ตอนที่ ๑    ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒    พฤติกรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๓    ความพึงพอใจต่อความเห็นของประชาชนต่อกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตอนที่ ๔   ปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ ในความเห็นต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ  
              กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 
 ผู้ศึกษาขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
 

พระครูใบฎีกาสุพล ถาวโร (บุตรโคตร) 
นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๕๗ 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๑. เพศ 
    ๑.ชาย      ๒.  หญิง 

 ๒. อายุ 
 ๑. ต่ ากว่า ๒๐ ปี    ๒. ๒๐ – ๓๐ ปี 

   ๓. ๓๑ – ๔๐ ปี    ๔. ๔๑ – ๕๐ ปี 
 ๕. ๕๑ – ๖๐ ปี    ๖. ๖๑ ปีข้ึนไป 

 ๓. การศึกษา 
   ๑.  ประถมศึกษา    ๒.  มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
   ๒.  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า   ๔.  ปริญญาตรี 
   ๕. สูงกว่าปริญญาตรี   

 ๔. อาชีพ 
   ๑.  นักเรียน/นักศึกษา   ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   ๓.  พนักงานบริษัทเอกชน   ๔.  ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
   ๕.  เกษตรกร/รับจ้าง    ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 

 ๕. รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ๑. ต่ ากว่า ๕,๐๐๐  บาท   ๒. ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๔. ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๕. ๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 

 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด     ๒. สมรส 
   ๓. หม้าย/หย่าร้าง    ๔. อื่น ๆ ................................... 
 

 



 ๑๕๘ 

ตอนท่ี ๒     พฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 

เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๗. ส่วนใหญ่ท่านจะเข้าปฏิบัติธรรมท่ีวัดไหน 
   ๑. วัดใกล้บ้าน    ๒. วัดดัง ๆ  
   ๓. วัดท่ีร่มรื่น ห่างไกลความวุ่นวาย 

 ๘. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่อเดือนบ่อยแค่ไหน 
   ๑.  ๑ ครั้ง/เดือน    ๒.  ๒ ครั้ง/เดือน 
   ๓.  ๓ ครั้ง/เดือน    ๔.  มากกว่า ๓ ครั้ง 
   ๕.  ไม่เคยเลย 

 ๙. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมเพราะสาเหตุใด 
   ๑.  เพื่อนชวน    ๒.  สมัครใจ 

 ๑๐. ท่านเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรม มาจากท่ีใด 
   ๑.  สถานศึกษา    ๒.  วัด 
   ๓  ส านักปฏิบัติธรรม    ๔. สมาคม/องค์กรเอกชน 
   ๕. ฝึกเอง     ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๑๕๙ 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเครื่องมือในการวิจัย  
( การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและการหาค่า I.O.C. )  

เรื่อง : ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที ่๒    ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขต  
              บางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
ค าช้ีแจง    โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างตามระดับความคิดเห็น ดังนี ้ 

+ 1  หมายถึง   แน่ใจว่าค าถามวัดตรงกับจุดประสงค์  
   0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าค าถามวัดตรงกับจุดประสงค์  
 - 1  หมายถึง   แน่ใจว่าค าถามวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์ 
 

ข้อความ 
ผูเ้ช่ียวชาญ / คนท่ี สรปุและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ค่า IOC หมายเหต ุ
ด้านวิชาการ        
     ๑. มีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๒. มีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรม  ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐.๘  
     ๓. มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความ
เบ่ือหน่าย ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ 

 

     ๕. ติดตามผล พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของ
การปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ -๑ ๐.๖ 

 

ด้านบุคลากร        
     ๑. พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ ๑ ๑ ๑ ๑ -๑ ๐.๖  
     ๒. วิทยากรมีท้ังพระภิกษุ และฆราวาส ๑ ๑ ๑ ๑ -๑ ๐.๖  
     ๓. มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ ๑ ๑ ๑ ๑ -๑ ๐.๖  
     ๔. วิทยากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๕. วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๖  
ด้านประชาสัมพันธ ์        
     ๑. มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม 
อย่างชัดเจน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 



 ๑๖๐ 

     ๒. มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘  
     ๓. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่อ
อินเตอร์เน็ต ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐.๖ 

 

     ๔. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๕. มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับกฎระเบียบ วิธีการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

ด้านสวัสดกิาร        
     ๑. สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน หญิงและชาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๒. มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรมอย่างเพียงพอ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๓. มีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติ
ธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๔. มีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ่ง ผ้าห่ม) อ านวยความ
สะดวก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๕. มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
ด้านสถานที่        
     ๑. สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๒. สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๓. ศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวนผู้เข้า
ปฏิบัติ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๔. สถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๕. ห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
ด้านปฏิคม        
     ๑. มีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้าปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๒. มีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
     ๓. มีเจ้าหน้าท่ีคณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุก
กิจกรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๔. มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็น
กันเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

 

     ๕. มีเจ้าหน้าท่ีค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑  
รวม ๒๘ ๓๐ ๒๙ ๒๙ ๑๙ ๒๗  
เฉลี่ย ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑  



 ๑๖๑ 

ตอนที่ ๔    แบบสอบถามปลายเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
๑. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านวิชาการ 
           
            
            
๒. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านบุคลากร 
            
            
            
๓. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านประชาสัมพันธ์ 
            
            
            
๔. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสวัสดิการ 
            
            
            
๕. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสถานที่ 
            
            
            
๖. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านปฏิคม 
            
            
            
 
 
 
 



 ๑๖๒ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Try out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖๓ 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Try out) 
แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
 

เร่ือง : ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต  
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 
ค าช้ีแจง    
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชน
ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”   สาขาวิชาการ
พัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    
แบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งออกเปน็  ๔  ตอน  คือ 
 

ตอนที่ ๑   ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒   พฤติกรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๓   ความพึงพอใจต่อความเห็นของประชาชนต่อกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตอนที่ ๔   ปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ ในความเห็นต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ  
              กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  
 
 ผู้ศึกษาขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
  
 

พระครูใบฎีกาสุพล ถาวโร (บุตรโคตร) 
นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 ๑๖๔ 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๑. เพศ 
    ๑.ชาย      ๒.  หญิง 

 ๒. อายุ 
 ๑. ต่ ากว่า ๒๐ ปี    ๒. ๒๐ – ๓๐ ปี 

   ๓. ๓๑ – ๔๐ ปี    ๔. ๔๑ – ๕๐ ปี 
 ๕. ๕๑ – ๖๐ ปี    ๖. ๖๑ ปีข้ึนไป 

 ๓. การศึกษา 
   ๑.  ประถมศึกษา    ๒.  มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
   ๒.  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า   ๔.  ปริญญาตรี 
   ๕. สูงกว่าปริญญาตรี   

 ๔. อาชีพ 
   ๑.  นักเรียน/นักศึกษา   ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   ๓.  พนักงานบริษัทเอกชน   ๔.  ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
   ๕.  เกษตรกร/รับจ้าง    ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 

 ๕. รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ๑. ต่ ากว่า ๕,๐๐๐  บาท   ๒. ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๔. ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๕. ๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 

 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด     ๒. สมรส 
   ๓. หม้าย/หย่าร้าง    ๔. อื่น ๆ ................................... 
 
 



 ๑๖๕ 

ตอนท่ี ๒ พฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 

เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๗. ส่วนใหญ่ท่านจะเข้าปฏิบัติธรรมท่ีวัดไหน 
   ๑. วัดใกล้บ้าน    ๒. วัดดัง ๆ  
   ๓. วัดท่ีร่มรื่น ห่างไกลความวุ่นวาย 

 ๘. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่อเดือนบ่อยแค่ไหน 
   ๑.  ๑ ครั้ง/เดือน    ๒.  ๒ ครั้ง/เดือน 
   ๓.  ๓ ครั้ง/เดือน    ๔.  มากกว่า ๓ ครั้ง 
   ๕.  ไม่เคยเลย 

 ๙. ส่วนใหญ่ท่านเข้าร่วมปฏิบัติธรรมเพราะสาเหตุใด 
   ๑.  เพื่อนชวน    ๒.  สมัครใจ 

 ๑๐. ท่านเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรม มาจากท่ีใด 
   ๑.  สถานศึกษา    ๒.  วัด 
   ๓  ส านักปฏิบัติธรรม    ๔. สมาคม/องค์กรเอกชน 
   ๕. ฝึกเอง     ๖.  อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 
 

ตอนท่ี ๓ ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม 

Reliability  (รายข้อ) Alpha 
ด้านวิชาการ  
     ๑. มีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม .9640 
     ๒. มีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรม  .9623 
     ๓. มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ .9620 
     ๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย .9641 
     ๕. ติดตามผล พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม .9633 
ด้านบุคลากร  
     ๑. พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ .9623 
     ๒. วิทยากรมีท้ังพระภิกษุ และฆราวาส .9619 



 ๑๖๖ 

     ๓. มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ .9629 
     ๔. วิทยากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ .9636 
     ๕. วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม .9619 
ด้านประชาสัมพันธ ์  
     ๑. มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน .9622 
     ๒. มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน .9627 
     ๓. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางส่ืออินเตอร์เน็ต .9635 
     ๔. มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางส่ือส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ .9620 
     ๕. มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับกฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน .9630 
ด้านสวัสดิการ  
     ๑. สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน หญิงและชาย .9617 
     ๒. มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ .9630 
     ๓. มีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติธรรม .9627 
     ๔. มีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ่ง ผ้าห่ม) อ านวยความสะดวก .9608 
     ๕. มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม .9635 
ด้านสถานที่  
     ๑. สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน .9628 
     ๒. สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสม .9627 
     ๓. ศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติ .9635 
     ๔. สถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม .9620 
     ๕. ห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม .9630 
ด้านปฏิคม  
     ๑. มีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้าปฏิบัติธรรม .9617 
     ๒. มีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรม .9630 
     ๓. มีเจ้าหน้าท่ีคณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกิจกรรม .9627 
     ๔. มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็นกันเอง .9627 
     ๕. มีเจ้าหน้าท่ีค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา .9630 
0 .9626 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 30      Alpha =    .9626 



 ๑๖๗ 

ตอนที่ ๔    แบบสอบถามปลายเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
๑. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านวิชาการ 
            
            
            
๒. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านบุคลากร 
            
            
            
๓. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านประชาสัมพันธ์ 
            
            
            
๔. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสวัสดิการ 
            
            
            
๕. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านสถานที่ 
            
            
            
๖. ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการเข้าโครงการบวชเนกขัมมะ ด้านปฏิคม 
            
            
            
 
 
 


